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VECKA 18 Till alla foretag & kontor i V.Frélunda, Grimmered, Langedrag & Hogsbo Ind. omrdde
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KONSULT www.media-konsult.com ¢ For annonsbokning: Tel. 031-748 07 10, info@media-konsult.com

ID.4 GTX energiférbrukning vid blandad kérning fran 18,1-20,7 kWh/100 km. CO,-utslapp vid blandad kérning 0 g/km. Miljoklass Euro AX.
Rackvidden som anges &r berdknad utifran WLTP-korcykeln. Fullstandiga villkor pa volkswagen.se. Bilarna pa bilderna i annonsen
dr extrautrustade. Vireserverar oss for andringar och avvikelser.

Volkswagen Goteborg
Oppet: Vardagar 9-18, helg 11-15

www.volkswagengoteborg.se

Backa Exportgatan 23A.
Tel. 031-350 18 00

Sélj nya bilar 031-350 18 10, beg. bilar 031-350 18 15

Goteborg Grafiska vagen.
Tel. 031-750 15 00. Helgtel. 031-750 16 30/20

Sisjon Askims Industrivag.
Tel. 031-750 17 00. Helgtel. 031-750 17 51

Kungsbacka Hede Industriomrade.
Tel. 0300-775 40. Helgtel. 0300-68 60 74
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Langedragsvagen 102 (V:a Frolunda vid Kungstens glas)
Tel: 031 -2995 01 | www.fargspecialisten.se | info@fargspecialisten.se

Ont | .

Sjukgymnastik | Akupunktur | Ortopediska skoinlégg | Stotvagsbehandling

VI PA ORTOREHAB &r legitimerade fysioterapeuter/ domar. Har Du vark i nacke, rygg eller ben, stk direkt till
sjukgymnaster och specialister i Ortopedisk Medicin (OMD,  oss. Vi gér dven stétvagsbehandling for halsporre, tennis-
|drottsmedicin och Ortopedisk Podiatri. armbége och kalkaxel.

Var mélsattning &r ett tidigt omhandertagande och Ett besok kostar 100 kr. Vi &r anslutna till Landstinget och
individuell bedomning av dina besvér. Vi hjalper dig under  frikort galler.
rehabprocessen att anpassa behandling och traning som Vi tillverkar ortopediska skoinldgg ENLIGT SEPARAT
kan leda dig tillbaka till vardagslivet. TAXA.

Vi har mé&ngérig erfarenhet av utredning, diagnosticering Hos oss far ni snabb kontakt och mottagningstider, det
och behandling av rérelseapparatens skador och sjuk- behdvs ingen remiss.

Dr. Salens Gata 12 | Géteborg | 031-41 01 71 | www.ortorehab.se OrtOREhab

Oppettider: M&ndag - Torsdag 8:30 - 17:00 Fredag 9 - 14 ORTOPEDI & IDROTTSREHAB




' CYMKORT FRAN 259 KR /WA

INGEN BINDNINGSTID - TECKNA ONLINE

Lokala avvikelser kan forekomma

NORDICVWELLNESS 988



"Det lonar sig alltid att

reparera en originalfa

)

Nar falgarna pa bilen har sett battre dagar kan det vara svart att hitta nagon som kan
reparera och frascha upp dem. I Sverige finns namligen bara tre falgreparatorer.
En av de med lang och gedigen erfarenhet, Falgfixarn Dackman, finns i Vastra Frolunda.

snart 30 ar har filgreparatoren Cina

Timle reparerat filgar. Det hela bor-

jade med att hon jobbade extra hos

sin mamma som grundade foretaget
Dickman redan 1971. Snabbt fick Cina upp
intresset for att fixa och rusta upp filgar och
1992 expanderade firman och blev Falgfixarn
Dickman. Idag 4r man en komplett ddck- och
falgservicefirma.

DE BLIR SOM NYA

Hos Filgfixarn Dackman blir dven de mest
skadade och utsatta filgarna som nya igen
och det mirks att de flesta bildgare och dven
foretagare idag ser ett stort virde i att reparera
bilens falgar. Enligt Cina Timle Ionar det sig
alltid att reparera en originalfilg, ndgot som
kanske inte alla kdnner till.

- Generellt sd sitter det aluminiumfélgar pa
de flesta bilarna idag, sdger Cina och fortsitter:
Leasingbilar har det alltid och dven smébilar
som inte dr speciellt dyra har det ocksa.

Faktum &r att en originalfdlg i aluminjum ar
ganska dyr att kopa ny och da dr det vért att
istéllet fa dem reparerade och uppfraschade
av ndgon som vet hur man gor och behérskar
finarbetet som det innebdr att rusta upp filgar,
som Filgfixarn Dackman.

ETTHANTVERK SOM TAR LITE TID
Kirleken till att arbeta med filgarna kommer
fran borjan fran Cinas intresse for hantverk
och det ér precis sd hon ser arbetet med félgar-
na; under vilket man maste vara ytterst nog-
grann. Falgreparation kan innebdra allt frén
svetsning, riktning, lackering till att piffa upp
falgarna lite extra. Hon far ofta forfragningar
om att dndra utseende och farg pa falgar, nagot
hon girna pillar lite extra med nér tid finns.
Men man ska veta att all filgreparation ar ett
noggrannhetsarbete som maste fa ta lite tid.

— Trots att jag gjort det hir sa linge, fir jag
fortfarande manga utmanande uppdrag fran
mina kunder och det ar fantastiskt givande
att sitta och fundera hur man kan fixa till en
filg pé bésta sittet, sager Cina som just nu
har fullt fokus p4 att fixa reparera, svetsa och
lacka filgar som fatt sprickor eller skadats pa
andra sitt.

Falgfixarn Dackman har storkunder som
BMW, Hedin Bil, Bilia och Audi. Genom &ren

har Cina mirkt att hennes kunder uppskattar
hennes gedigna kunskap och erfarenhet. Nagot
annat som ocksa uppskattas dr verkstadens
fordelaktiga 6ppettider. Redan klockan 06.00
varje vardag slar Félgfixarn upp portarna for
sina kunder.

- Manga vill fa bilen fixad innan de ska till
jobbet och for foretagen ar det viktigt att till ex-
empel servicebilarna blir firdiga i tid och inte
star inne for reparation under dagarna nir folk
behéver dem, sdger Cina och tilldgger att det

inte dr det minsta ovanligt med full ruljangs
redan under den tidiga 6ppningstimmen.
TEXT: VICTORIA E. Kiss NYLUND

N2 A FALGFIXARN
)l DACKMAN
Ingela Gathenhielms gata 7,

Vastra Frolunda
0709-46 01 80 - www.falgfixarn.se




VALKOMMEN TILL
AXEL THAI RESTAURANG

Hos oss hittar du kanslan . Axel Tips & Tobak
av det genuina i thaikoket . Din turbut|k| Hogsbo

Hjartligt valkommen till var eminenta familje- .
restaurang. Vi serverar bade lunch och middag och Dl
vi finns har for att matta er mage. Ni hittar oss i

Hégsbo, vid Axel Dahlstréms torg. D R

@ MoneyGram

Hos oss skall ni naturligtvis bli néjda med vad vi har att
erbjuda. Vill du specialisera din matratt, eller undrar du
om nagot? Kanske ar du allergisk mot ndgot. S&g till, sa

: Vidgg i vdgg med restaurangen finner du Axel Tips & Tobak.
:Allt inom spel, tidningar, konfektyr, vykort samt post och kassa-

hjalper vi tilll Ar du sugen pé korv, &kta hemlagat mos © service i butik Betala dina rakningar till plus- bankgiro och ditt
och tillbehor har vi det OCkSé. Vi har Catering till béde . bankkonto fér endast 49kr. Skicka pengar éver hela vérlden.
fdreta go ch fester samt Axel Tips & Tobak &r dven ombud fér alla telefonoperatérer
take away och utkorning. Oppettider: Vardagar 9-20 » Lérdag 9-17  Séndag 10-15

Tel.031-820727 e Valkomna in!

Stadsdel: Vastra Frélunda / Askim e Markmyntsgatan 2, 414 80 Goteborg e Telefon: 031-418596 e www.axelthai.com

Vill du bli harfri?

PERMANENT
HARBORTTAGNING

IPL-metoden ar en
revolution vad det
géller harborttag-
ning. Tar snabbt,
enkelt och effektivt
bort har i ansiktet
och pa kroppen for
gott.

HUDVARD ¢« OGONFRANSAR ¢ MEDICINSK FOTVARD ¢ NAGLAR

IMPROVE SKIN' Markmyntsgatan 6, Géteborg 031 414 260, 072 003 3330 » www.improveskin.se ¢ info@improveskin.se




Flexibel bemanning
pa dina villkor

— timmar, dagar eller annat uppldgg

Som foretagare ar det inte alltid latt att
hitta personal for kortare perioder
som en dag, nagra timmar eller nagon
dag i veckan. Hos Alert Senior har du :
precis den mojligheten. Du betalar \
endast for den tid du behover och vi

|6ser att det ar samma person som

kommer vid dterkommande bokningar.

Niclas Hermansson

— Vi fixar bemanning, var |6sning ar enkel och var flexibili-
tet dr unik. Vi erbjuder personal med gedigen kompetens
och lang erfarenhet, sdger Niclas Hermansson, regionchef
vast. Ndr ni behdver extra personal, ndr era ordinarie an-
stdllda blir sjuka eller fatt forhinder pa annat satt. Kanske
har ni extra mycket att gdra under en begrdnsad period
och behdver en kostnadseffektiv |6sning pa problemet. Da
kommer vi in i bilden.

Medarbetarna pa Alert Senior har en bred kompetens,
lang erfarenhet, ar lojala och pdlitliga. Som seniorer har
de olika bakgrund och kadnner att de vill fortsdtta bidra

031-396 00 30

goteborg@alertseniorse

ALERT SENIOR

| arbetslivet. Det kan handla om vikarie, vid arbetstoppar
eller sjukdom. De har till exempel administratorer, recep-
tionister, ekonomer, sdljare, fastighetsskotare, kundtjdnst,
lagerpersonal och chaufféren.

— Utdver de specifika yrkesrollerna kan vi bidra med
det som bara sker ibland och ingen har som arbetsuppgift,
packa upp/ner, fylla pa, kora bort, stada, arkivera med mera,
sdger Niclas.

Hos Alert Senior har ni en samarbetspartner inom olika
delar, en flexibel partner som kan vara behjdlplig nar behov
uppstar, det kan vara 4 timmar vid ett tillfdlle eller ett I6pan-
de abonnemang enligt era dnskemadl. De arbetar pa avrop
sd inga kostnader om vi inte dr pa plats.

Manga foretag uppskattar just den maojligheten att de kan
ta in kunnig personal med flexibla I6sningar under kortare
perioder. Pigga, frascha seniorer med lang arbetslivserfarenhet
och stor kunskap som gdarna hoppar in dar det behovs. Det
ar hdr som Alert Senior har sin nisch och unika 16sning. Du
som kund kan dven fa samma person vid varje tillfille om sa
Onskas. En win-winldsning for bade foretagare och seniorer.

www.alertsenior.se

Vi fixar jobbet!




Sveriges bhéasta biltvitt

Vilkommen till Meguiar’s Sisjon!

—_ VIGOR DIN BIL FIN!

HELREKOND VALKOMMEN IN FOR PRISFORSLAG!

Stortviitt, Asfalthehandling, Flygrost borttagning, (Motortviitt pa kunds begiiran och an-
svar), Vinylbehandling in & utviindigt, Rubbing, Polering, Vaxning som ger 1 ars skydd.

FORSALJNINGSREKOND fran 2300 kr

tortviitt, Asfalthehandling, Flygrost horttagning, (Motortviitt pa kundshegéiran och a
var), Vinylbehandling in & utviindigt, Polering, Vaxning som ger 6 manadersskydd

TEXTILREKOND fran 1490 kr

Stortviitt, Inviindig rengéring av textil, Rengéring dorrsidor, Skinnrengéring & hehandling

MINIREKOND fran 1500 kr

Stortviitt, Polish, } ing, Vinylbeh lling inviindigt

SPECIALTVATT as s

Utviindig tviitt, Avfe ing, Shamy ing, Filgtviitt, Avspolning,
Torkning, D. ing inviindigt, Tviitt il

GULDTVATT fran 500 kr

Utviindig tviitt, Avfettning, Shamponering, Filgtviitt, Avspolning,
Torkning, Littdamsugning kupén

SILVERTVATT frin 300 kr

ing, Filgtviitt, Avspolning, Torkning

ALLA NYA FORE TAGSKUNDER SOM TECKNAR
AVTAL FAR 10% RABATT PA VARA TJANSTER!

Genom att viilja Meguar’s Sisjon viiljer du inte bara
service av hogsta kvalitet och hekvimlighet men ocksa
100% handtviitt. Med 15 ars erfarenhet inom fordonsvard
sa garanterar vi att resultatet blir stralande.

Hos oss éir ditt ditt fordon ér i sikra hinder!

ll ar M"g""aés
) iﬂce " T
5

Ingela Gathenhielms gata 7
Oppet: Man-fre 9-18

DETAILCENTER Tel. 0700-24 70 01

info@meguiarssisjon.se

- SI S]ON - www.meguiarssisjon.se




Foretags-
halsovard

Omfattas din arbetsplats av Arbets-
miljoverkets regler om medicinska
kontroller och lagstadgade hilso-
undersokningar?

Som arbetsgivare ansvarar du for att
medarbetare erbjuds regelbundna
kontroller och undersokningar. Slotts-
bergskliniken ar en foretagshdlsa med
erfarna foretagslakare som kan utfirda
tjanstbarhetsintyg och undersok-
ningar som krévs for de yrkesgrupper
som omfattas av Arbetsmiljoverkets
regler. Utdver medicinska kontroller
och intyg erbjuder Slottsbergskliniken
rehabilitering, radgivning inom ar-
betsmiljo, hilsa och sdkerhet, utbild-
ning, sjukvard och ortopedi.

Visste du att varannan medarbetare
har en maximal syreupptagningsfor-
maga lagre dn 35 ml/kg/min? Fysisk
kondition paverkar orken i vardagen
och produktiviteten i arbetet. Att be-
rdkna och forbittra syreupptagningen
ar darfor viktigt bade for medarbetare
och arbetsgivare.

Nyhet ér att vi nu har mojlighet att
komma ut till er pa foretaget f6r kondi-
tionstest. Konditionstestet utfors pa en
ergonomcykel och alla kan genomfora
testet utan obehag da testet anpassas ef-
ter dina forutsattningar. Konditionstest
genomfors under atta minuter pa en
niva som endast gor dig latt andfadd.
Du far ett matt pa din
syreupptagningsfor-
maga som kan kopplas
till den upplevda or-
ken i vardagen och hur
den kan forbattras.

Skoterskeledd hilsokontroll

Vid hilsokontrollen tar sjukskoterskan prover,
dérefter diskuteras och gors en genomgang av ifylld
hélsoenkét. Ni kan viélja mellan provpaketen Bas eller
Large. Naturligtvis kan ni lagga till ytterligare prover.
Ni far en ordentlig genomgang i samtalet med skoter-
skan och alla prover f6ljs noggrant upp.

Hilsoprofilbedomning

Halsoprofilbedomning™, HPB, dr den ledande me-
toden att pa individniva motivera till livsstilsfor-
andringar och ddrmed paverka hélsan. En hilsosam
livsstil bidrar till en mer meningsfull fritid och ett
friskare arbetsliv. I en HPB ingér ett frageformular,
konditionstest samt matning av blodtryck och BMI,
vilket dr utgangspunkten for det motiverande samta-
let mellan deltagaren och hélsoprofilbedomaren.

Hilsotest

I ett hdlsotest ingar endast provtagning, med moj-
ligheten att vélja ett litet eller stort provpaket. En
sjukskoterska tar prover och blodtryck, for att senare
aterkoppla med provsvaren. Vid avvikande provsvar
finns alltid vara allménspecialister att tillga.

Se var hemsida for mer information om provpaketen eller ring oss pa telefon: 031-89 66 98.

FOR TIDSBOKNING RING: 031-89 64 98

Slottsbergskliniken AB » Kontrabasgatan 12, 421 50 Véstra Frolunda Sl b kl’ e k
Tin 031-89 89 39 » Fax 031-89 66 99 » www.slottsbergskliniken.com otts erg SKIIN1KEeNn

Foretagshalsovard  Sjukvard Vaccination

Org.nr. 556637-7080 ¢ Bankgiro 5589-1469 ¢ Reg F-skatt



Sangbutiken

Skona Natter

Forsta Ldnggatan 6, Tel. 031-704 84 00

Oppet: M&n-fre 11-18.30, 16r 11-15
www.skonanatter.se

Elite Kontinental

18 990 kr
Ord. pris 25 995 kr

180x200 inkl biddmadrass,
gavel och ben

®

£ EFiYT E

S AN G A R

KUNGSOR™™

120x200 Ord.pris 16.200kr Nu: 11.990kr
140x200 Ord.pris 22.400kr Nu: 15.990kr
160/180x200 Ord.pris 25.990 Nu: 18.990kr




Vi erbjuder helhetslosningar och
skriiddarsydda menyer for alla tillfillen

Just nu erbjudande pa studentskiva!

Medelhavsbuffé endast 199 kronor/pers
(ordinarie pris 245 kronor)

Varme véiillkommen ait kontakia oss!
0760-95 94 14 » www.jasminesmat.se

T

Snabba batteribyten i
alla slags klockor fr. 120:-

peg Omega' Batterier till hérapparat 40:-

constellation

med datum och
automat uppdrag och pendyler samt armbandsur.
y

Vi utfor aven reparation pa vaggur

Slottskogsgatan 46, Mariaplan
Tel. 031-14 53 57




Vi ar specialister pa alla typer av solskydd!
Tveka inte att kontakta oss sa hjélper vi till.
Sma som stora projekt. Privat eller foretag.

e W ‘ .
WAHLBORGS BYGGER NY MARIN ANLAGGNING
WAHLBORGS MARINA - FURETANK REDERI - RESTAURANG SKEPPARNS
NYA BATAR
PA LAGER:

Highfield Rz
Carisma o Silver
Terhi o Marik

. A RN

-----------

*Tillfilliga butiken” dr éppen Mand-Lérd Vilkomna in!
Batar, motorer, tillbehér, reservdelar, kaffe, glass och godis MARINA




Skydda dina agodelar!

STOLDSKYDDSSKAP KLASS 2 BRANDISOLERAT
$2-ST10

Det sakra smyckeskrinet. Bulta fast det i
sovrumsvaggen/golvet sa har du en saker
forvaring nara till hands.

- Yttermatt H 275, B 325, D 325 mm
* Innermatt H 200, B 250, D 225 mm
- Vikt ca 25 kg - Tillagg: Kodlas 3300 kr

$2-ST10 med nyckellas

Pris: 3320:-

STOLDSKYDDSSKAP KLASS 2
BRANDKLASS 30 MINUTER FOR PAPPER

$2-ST320

Som ett bankfack fast hemma med klassat
brand och stoldskydd. Lamplig som forvaring
for dokument, ID-handlingar, smycken, bil-
nycklar och andra vdrdesaker. Bultas i golvet.

-+ Matt H 315, B 440, D 440 mm+gangjarn 30mm
- Vikt 52 kg - Tilldgg: Kodlas 2850 kr

$2-ST320 30P med nyckellas

Pris: 6160:- .

STOLDSKYDDSSKAP KLASS 2
BRANDKLASS 30 MINUTER FOR PAPPER

$2-ST460

Som ett bankfack fast hemma med klassat
brand och stoldskydd. Lamplig som forvaring
for dokument, ID-handlingar, smycken, bil-
nycklar och andra vdrdesaker. Bultas i golvet.

+ Matt H 460, B 440, D 450 mm+gangjarn 30mm
- Vikt 68 kg - Tillagg Kodlas 2850 kr

S2-ST460 30P med nyckellas

Pris: 7765:-

SAKERHETSSKAP INBROTTSKLASS 553492
Sakerhetsskap ST1500

Nar du har stoldbegarlig egendom som tar

lite mera plats. Stoldskydda din fotoutrustning,
laptop, myntsamling, argangsvinet etc.
Komplettera med brandbox ST20101 sa far
du dven brandskyddet. Bultas i golv eller vagg.

+ Matt: H 1500 B 575 D 400mm.
+ Vikt: 152 kg * Klass SS3492.
+ Tillagg Kodlas fran 2850:- inkl moms

ST1500

Pris: 16100:- .«

Vi ar Din partner i séikerhet och finns
dar du behover oss, nar du behover oss.
safeteam.se/kassaskap

LAS - PASSERSYSTEM -

Brandbox ST20101 / A4

Brand och vattensaker forvaring for
dokument & datamedia (CD, DVD, USB-
minnen, harddiskar mm)

+ Utvandiga matt: H 168, B 391, D 363 mm
- Invandiga matt: H 112, B 325, D 216 mm
+ Volym: 7,8 |

- Vikt 9,3 kg

+ Brandklassning : 30 min

ST20101 / A4

Pris: 2380:-

VARDESKAP GRADE 1 BELOPPSGRANS 80.000 KR
I-340 Vardeskap klass

EN 1143-1 Grade 1

Kop dig mer tid med den riktiga tungviktaren

ndr det galler sdker forvaring i hemmet.

Lamplig som forvaring for dokument,
ID-handlingar, smycken, bilnycklar och andra
vardesaker. Bultas i golvet.

+ Matt H 340, B 500, D 345 mm +gangjarn 40mm
+ Vikt 93 kg - Tillagg Kodlas 2850 kr

I-340 Grade 1 med nyckellas

Pris: 12880:-

Det har ar ett axplock av vart sortiment. | var butik visar vi garna fler.

Vi erbjuder aven inbarning och fastbultning till fasta priser.

| frakt ingdr leverans till ytterdérr i markplan « Priserna géller t.o.m 30/6-2022

SafeTeam Frélunda
August Barks Gata 2

031-682610

KAMERAOVERVAKNING -

DORRAUTOMATIK

& SafeTeam

LARM



