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Se over dina sommarhjul infor
kommande var- och sommarsc’isong.
Behover du kopa nytt7
—'Hor med oss sd h]alper vi dig med
ddck/fdlg eller ovrig ddckservice.
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Nnokicim KUMHO TIRE LINGLONG TIRE — ,
TYRES  EREEE o roapston: [IRSG

RESURS . .1 g .. )
BANIK © o o Mojlighet till finansiering via Resurs Bank

www.dackivast.se

Viktor Hasselblads gata 2, Vastra Frolunda
Tel: 031-47 14 88 « man-fre 7-17

Gilla oss pa Facebook: www.facebook.se/dackivast




270 KLUBBAR - ALLTID NARA DIG

PROVA
1 VECKA
GRATIS

OITT FURETAG

Vi hittar skraddarsydda losningar som passar ditt féretag. Du som &r friskvardsansvarig pd
ditt foretag, kontakta ndgon av vara féretagssdljare s berdttar de mer om hur vi kan hjdlpa
din organisation till en battre halsa.

Mer info och kontaktuppgifter till vara foretagssdljare hittar du hdr:

NORDICVWELLNESS

Provtrdningen gdller pd valfri Nordic Wellness-klubb 1 géng per person och dr, under bemannade tider. Lokala avvikelser kan férekomma.




AAGNAR STHD

Noggravwv stiidning hela tiden!
Kontorstidning Butikstidning
Byggstidning Flyttstidning
Trappstidning Storstidning
Vikariestad Fonsterputs
Golvvird Angtviitt
Hemstidning Mattvitt

For en kostnadsfri offert
info@ragnarstad.se

Tel. 0705-54 57 08

WWW.RAGNARSTAD.SE



Gun Heed dr naturldkare (SNLF) och har

arbetat som akupunktér sedan

har hjalpt mdnga att bli av med smdrta
och olika besvdr tack vare olika behand-
lingar som alltid anpassas fér den individ

som soker hjdlp.

— | dessa tider dr det Gven mdnga som
kommer hit for att starka upp sig efter

sjukdom, sdger hon.

AKUPUNKTOREN GUN HEED:

1999 och

"Man maste se till helheten ndr det galler hdlsa”

e flesta forknippar akupunktur med nal-
behandling. Men behandlingsmetoderna
for en akupunktor ar manga fler 4n sa.
Vilka metoder som viljs beror pa kun-
dens allmantillstand, och vilken behandling som
passar i forhéllande till det som ska behandlas.

- Man ser alltid till helheten och gor en indivi-
duell bedomning. Somliga vill ha hjélp mot barn-
loshet, andra har stressrelaterade problem eller bar
pé olika typer av virk eller angest, sdger Gun Heed
och berittar att hon dven behandlar pollenallergi
och rokberoende. Typiska “kvinnoproblem” sa som
mensvérk eller besvir i samband med klimakteriet
ir ocksé vanliga behandlingsorsaker.

Att bli akupunktor dr en utbildning pa ca 4,5
ar. Sjalv borjade Gun utbilda sig 1994, och det har

blivit flera utbildningar sedan dess. Mottagningen
Oppnades 1999.

Pa senare tid har det blivit alltmer aktuellt med ef-
terbehandling av kunder som varit sjuka och behover
starkas upp pa nytt. I dessa fall brukar akupunktur
fungera vildigt bra. Det dr néstan som att Gun lagger
ett pussel nar hon soker svar pa hur patienten mar,
bland annat tar hon pulsen och tittar pa tungan for
att fi information som leder till olika behandlingsval.
Hon behérskar flera olika metoder och kan dérfor
vélja en passande behandling efter varje kunds behov.

- Forutom nélar kan det till exempel handla om
varmebehandling (moxa) eller koppning.

Gun haller dven kurser runt om i landet i Kosme-
tisk Akupunktur och ger naturligtvis dven behand-
lingar i detta, ett naturligt alternativ.

Nu néir méanga jobbar hemifran har det blivit van-
ligt med rygg- och nackbesvir. D4 kan kraniosakrala
behandlingar ge god effekt. Det dr en del av osteo-
patin, och ar en mild behandling utan manipulation
som oftast ger ett mycket bra resultat. Kort sagt kan
man sdga att man later kroppen sjalv lagga sig ratt
genom sma minirorelser.

Gun har dven friskvardsavtal med ett antal foretag
och vilkomnar alla som vill ha hjélp med sin halsa.

Akupunktéren Gun Heed

Rodingsgatan 2B, Vastra Frolunda
031-690 169
akupunktoren.se
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FROLUNDAS ENDA
JOTUN-ATERFORSALJARE

Vi séljer huvudsakligen kvalitetsfirg fran Jotun sdsom

vilkdnda DEMIDEKK for utsidan huset och alla olika kvaliteter av
LADY fér inomhusmalningen. Salufér Gven JOTUNS stora bét

och industrisortiment. Vi séljer dven farger frin Gjéco!

FARL PEC!

ISTENG

FARG & TAPET

Langedragsvagen 102 (V:a Frolunda vid Kungstens glas)

Tel: 031 -2995 01 | www.fargspecialisten.se | info@fargspecialisten.se




och med sin snabba acceleration, hoga komfort och uppkopplade mojligheter ér den bekvam
Fastan det &r en kraftfull SUV gor den korta svingradien att den samtidigt ar smidig och utan problem vander pa tranga yto

Formansvarde efter skatt fran 1 740 kr

WOB LD 46E

Energiférbrukning vid blandad korning fran 15,5-16,2 kWh/100 km. Miljoklass Euro 6 AX. Rackvidden som anges ar berdaknad utifran WLTP-kércykeln och paverkas
av faktorer som exempelvis hastighet, korstil, bilens utrustningsniva, antal passagerare och anvandning av energiforbrukare som klimatanldggning och sates-
varme. Aven yttre omstandigheter som vader, temperatur och vagférhallanden paverkar. Business Lease: Volkswagen Féretagsleasing 36 man, 1500 mil/ar, 0%
sarskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basranta (april 2021). Uppldggnings- och adminstrationsavgift tillkommer. Vid berdkning
av manadsavgiften har hansyn tagits till utbetalning av klimatbonus. Volkswagen Serviceavtal ingar. Overmil och onormalt slitage debiteras utéver leasingavgiften.

Fullstandiga villkor pa volkswagen.se. Bilarna i annonsen ar extrautrustade. Vi reserverar oss for eventuella dndringar och avvikelser. @

~ Backa Exportgatan 23A.
VOIkswagen GOteborg Tel. 031-350 18 00 Sisjon Askims Industrivag.
Oppet: Vardagar 9-18, helg 11-15 Sélj nya bilar 031-350 18 10, beg. bilar 031-350 18 15  Tel. 031-750 17 00. Helgtel. 031-750 17 51

www.volkswagengoteborg.se Goteborg Grafiska vagen. Kungsbacka Hede Industriomrade.
Tel. 031-750 15 00. Helgtel. 031-750 16 30/20. Tel. 0300-775 40. Helgtel. 0300-775 48.



ONNERED’S KOK

INDISK MAT e THAI MAT e PIZZA

DAGENS meses i
. . ) swish d J
B vardagar k. 11.00-15.00
. Salladshuffé, brad, kaffe,
33cl dricka ingar.

Onneredsvigen 104, Vistra Frolunda ¢ Oppettider: Man-fre 11-21 e Lor-sin 12-21

Ring och bestill pa 031-709 71 81

ﬂ r‘_ﬂ Onnereds kok www.onneredskok.se

Vilkommen in till oss @ HUDVARD

i var vialkommande - ~u- OGONFRANSAR
/A

och avslappnade ‘ FILLER » BOTOX

klinik och upplev .
skillnaden. PP ”\/‘PP\OVE SKIN NAGLAR

Vill du bli harfri?

PERMANENT HARBORTTAGNING

IPL-metoden ar en revolution vad det
galler harborttagning. Tar snabbt,
enkelt och effektivt bort har i ansiktet
och pa kroppen for gott.

Markmyntsgatan 6, Goteborg
Tel. 031 414 260, 076 003 3330 e
www.improveskin.se ® info@improveskin.se f @




"Det lonar sig alltid att

reparera en orlgma fa

))

Nar falgarna pa bilen har sett battre dagar kan det vara svart att hitta nagon som kan
reparera och frascha upp dem. I Sverige finns namligen bara tre falgreparatorer.
En av de med lang och gedigen erfarenhet, Falgfixarn Dackman, finns i Vastra Frolunda.

snart 30 ar har filgreparatéren Cina

Timle reparerat falgar. Det hela bor-

jade med att hon jobbade extra hos

sin mamma som grundade foretaget
Dickman redan 1971. Snabbt fick Cina upp
intresset for att fixa och rusta upp filgar och
1992 expanderade firman och blev Falgfixarn
Dickman. Idag 4r man en komplett ddck- och
falgservicefirma.

DE BLIR SOM NYA

Hos Filgfixarn Dackman blir dven de mest
skadade och utsatta filgarna som nya igen
och det mirks att de flesta bildgare och dven
foretagare idag ser ett stort virde i att reparera
bilens falgar. Enligt Cina Timle Ionar det sig
alltid att reparera en originalfilg, ndgot som
kanske inte alla kdnner till.

- Generellt sa sitter det aluminiumfélgar pa
de flesta bilarna idag, sdger Cina och fortsitter:
Leasingbilar har det alltid och dven smébilar
som inte dr speciellt dyra har det ocksa.

Faktum &r att en originalfélg i aluminjum ar
ganska dyr att kopa ny och da 4r det vért att
istéllet f4 dem reparerade och uppfraschade
av ndgon som vet hur man gor och behérskar
finarbetet som det innebdr att rusta upp filgar,
som Filgfixarn Dackman.

ETTHANTVERK SOM TAR LITE TID
Kirleken till att arbeta med filgarna kommer
fran borjan fran Cinas intresse for hantverk
och det ér precis sd hon ser arbetet med félgar-
na; under vilket man maste vara ytterst nog-
grann. Félgreparation kan innebdra allt frén
svetsning, riktning, lackering till att piffa upp
falgarna lite extra. Hon far ofta forfragningar
om att dndra utseende och farg pa falgar, nagot
hon girna pillar lite extra med nér tid finns.
Men man ska veta att all filgreparation ar ett
noggrannhetsarbete som maste fa ta lite tid.

— Trots att jag gjort det hér sa linge, fir jag
fortfarande manga utmanande uppdrag fran
mina kunder och det ar fantastiskt givande
att sitta och fundera hur man kan fixa till en
filg pé bésta sittet, sdger Cina som just nu
har fullt fokus p4 att fixa reparera, svetsa och
lacka filgar som fatt sprickor eller skadats pa
andra sitt.

Falgfixarn Dackman har storkunder som
BMW, Hedin Bil, Bilia och Audi. Genom &ren

Tl
-
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har Cina mirkt att hennes kunder uppskattar
hennes gedigna kunskap och erfarenhet. Nagot
annat som ocksa uppskattas dr verkstadens
fordelaktiga 6ppettider. Redan klockan 06.00
varje vardag slar Félgfixarn upp portarna for
sina kunder.

- Manga vill fa bilen fixad innan de ska till
jobbet och for foretagen ar det viktigt att till ex-
empel servicebilarna blir firdiga i tid och inte
star inne for reparation under dagarna nér folk
behéver dem, sdger Cina och tilldgger att det

inte dr det minsta ovanligt med full ruljangs
redan under den tidiga 6ppningstimmen.
TEXT: VICTORIA E. Kiss NYLUND

FALGFIXARN
DACKMAN

Ingela Gathenhielms gata 7,
Vastra Frolunda
0709-46 01 80 - www.falgfixarn.se




Skydda dina agodelar!

STOLDSKYDDSSKAP KLASS 2 BRANDISOLERAT
$2-ST10
Det sakra smyckeskrinet. Bulta fast det i

sovrumsvaggen/golvet sa har du en sdker
forvaring ndra till hands.

« Yttermatt H 275, B 325, D 325 mm
« Innerméatt H 200, B 250, D 225 mm
« Vikt ca 25 kg - Tillagg: Kodlas 2900 kr

$2-ST10 med nyckellas

Pris: 2795:- i

STOLDSKYDDSSKAP KLASS 2
BRANDKLASS 30 MINUTER FOR PAPPER

$2-ST320

Som ett bankfack fast hemma med klassat brand
och stoldskydd. Lamplig som forvaring for
dokument, ID-handlingar, smycken, bilnycklar
och andra vdrdesaker. Bultas i golvet.

« Matt H 315, B 440, D 440 mm +gangjarn 30mm
« Vikt 52 kg - Tillagg: Kodlas 2900 kr

$2-ST320 30P med nyckellds

Pris: 5600:- i

STOLDSKYDDSSKAP KLASS 2
BRANDKLASS 30 MINUTER FOR PAPPER

S$2-ST460
Som ett bankfack fast hemma med klassat brand
och stoldskydd. Lamplig som forvaring for

dokument, ID-handlingar, smycken, bilnycklar
och andra vardesaker. Bultas i golvet.

« Matt H 460, B 440, D 450 mm +gangjarn 30mm
« Vikt 68 kg - Tillagg Kodlas 2900 kr

$2-ST460 30P med nyckellds

Pris: 7650:- i frac

SAKERHETSSKAP INBROTTSKLASS 553492
Sidkerhetsskap ST1500

Ndr du har stéldbegdrlig egendom som tar lite
mera plats. Stoldskydda din fotoutrustning,
laptop, myntsamling, argangsvinet etc.
Komplettera med brandbox ST20101 sa far
du dven brandskyddet. Bultas i golv eller vagg.

« Matt: H 1500 B 575 D 400mm.
« Vikt : 152 kg « Klass SS3492.
« Tillagg Kodlas fran 2900:- inkl moms

ST1500

Pris: 14950:- ik fra

Vi ar Din partner i sdkerhet och finns

dar du behover oss, nar du behéver oss.

safeteam.se/kassaskap

LAS ¢ PASSERSYSTEM

Brandbox ST20101 / A4

Brand och vattensaker férvaring for
dokument & datamedia (CD, DVD, USB-minnen,
harddiskar mm)

« Utvdndiga matt: H 168, B 391, D 363 mm
« Invandiga matt: H 112, B 325, D 216 mm
«Volym: 7,81

- Vikt 9,3 kg

« Brandklassning : 30 min

ST20101 / A4

Pris: 1750:- i

VARDESKAP GRADE 1 BELOPPSGRANS 80.000 KR
1-340 Vardeskap klass

EN 1143-1 Grade 1

Kop dig mer tid med den riktiga tungviktaren
nar det gdller saker forvaring i hemmet .
Lamplig som férvaring for dokument,
ID-handlingar, smycken, bilnycklar och andra
vardesaker. Bultas i golvet.

« Matt H 340, B 500, D 345 mm +gangjarn 40mm
« Vikt 93 kg - Tilligg Kodlds 2900 kr

1-340 Grade 1 med nyckellds

Pris: 11.900:- i rai

Det har ar ett axplock av vart sortiment. | var butik visar vi garna fler.

Vi erbjuder dven inbdrning och fastbultning till fasta priser.

| frakt ingdr leverans till ytterdorr i markplan

SafeTeam Frolunda
August Barks Gata 2
031-682610

KAMERAOVERVAKNING e

DORRAUTOMATIK e

& SafeTeam

LARM



