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APRIL 2021 Till alla féretag & kontor i Ringon, Backaplan, Tolered, Bjursldtt, Tuve, Kyrkbyn & Biskopsgdrden
Halla B2B ges ut av KONSULT www.media-konsult.com ¢ For annonsbokning: Tel. 031-748 07 10, info@media-konsult.com
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PROFFS PA BILREKOND

VI FINNS NU AVEN PA STIGS CENTER

IMPORTGATAN 10, 422 46 HISINGS BACKA e« TEL 031-15 68 50
OPPETTIDER: VARDAGAR 9-18 ¢ LORDAG-SONDAG 9-18 « VALKOMNA!

BACKTUVEVAGEN 6 » 417 49 GOTEBORG * TEL/TIDSBESTALLNING: 031-55 53 17 * 0735-80 53 32
OPPETTIDER: MAN-FRE 9-18, LOR-SON 9-18 « WWW.HOLMENSBILVARD.EU
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GRATIS

OITT FURETAG

Vi hittar skraddarsydda losningar som passar ditt féretag. Du som &r friskvardsansvarig pd
ditt foretag, kontakta ndgon av vara féretagssdljare s berdttar de mer om hur vi kan hjdlpa
din organisation till en battre halsa.

Mer info och kontaktuppgifter till vara foretagssdljare hittar du hdr:

NORDICVWELLNESS

Provtrdningen gdller pd valfri Nordic Wellness-klubb 1 géng per person och dr, under bemannade tider. Lokala avvikelser kan férekomma.




"Det lonar sig alltid att reparera en originalfalg”

Nar falgarna pa bilen har sett battre dagar kan det vara svart att hitta ndgon som kan reparera och frascha upp dem. I Sverige
finns namligen bara tre falgreparatorer. En av de med lang och gedigen erfarenhet, Falgfixarn Dackman, finns i Vastra Frolunda.

snart 30 dr har filgreparatoren Cina Tim-

le reparerat falgar. Det hela borjade med

att hon jobbade extra hos sin mamma

som grundade foretaget Ddckman redan
1971. Snabbt fick Cina upp intresset for att fixa och
rusta upp filgar och 1992 expanderade firman
och blev Filgfixarn Dackman. Idag dr man en
komplett déck- och filgservicefirma.

DE BLIR SOM NYA

Hos Félgfixarn Dackman blir &ven de mest skada-
de och utsatta filgarna som nya igen och det marks
att de flesta bildgare och 4ven foretagare idag ser
ett stort vérde i att reparera bilens filgar. Enligt
Cina Timle lonar det sig alltid att reparera en
originalfilg, nagot som kanske inte alla kinner till.

- Generellt sa sitter det aluminiumfilgar pa
de flesta bilarna idag, siger Cina och fortsitter:
Leasingbilar har det alltid och &ven smébilar som
inte 4r speciellt dyra har det ocksa.

Faktum &r att en originalfilg i aluminium &r
ganska dyr att képa ny och dd ar det vért att istéllet
fd dem reparerade och uppfrischade av nigon
som vet hur man goér och behirskar finarbetet
som det innebir att rusta upp falgar, som Falg-
fixarn Didckman.

ETT HANTVERK SOM TAR LITE TID

Kirleken till att arbeta med félgarna kommer
fran borjan fran Cinas intresse for hantverk och
det dr precis sd hon ser arbetet med félgarna;

under vilket man maste vara ytterst noggrann.
Falgreparation kan innebéra allt fran svetsning,
riktning, lackering till att piffa upp filgarna lite
extra. Hon far ofta forfragningar om att andra
utseende och firg pé falgar, nagot hon garna pillar
lite extra med nér tid finns. Men man ska veta att
all filgreparation r ett noggrannhetsarbete som
maste f3 ta lite tid.

- Trots att jag gjort det hdr si linge, far jag
fortfarande ménga utmanande uppdrag fran mina
kunder och det dr fantastiskt givande att sitta och
fundera hur man kan fixa till en filg pa bésta
sattet, sager Cina som just nu har fullt fokus pa
att fixa reparera, svetsa och lacka filgar som fatt
sprickor eller skadats pa andra sétt.

Filgfixarn Dackman har storkunder som BMW,
Hedin Bil, Bilia och Audi. Genom édren har Cina
markt att hennes kunder uppskattar hennes ge-
digna kunskap och erfarenhet. Ndgot annat som
ocksa uppskattas dr verkstadens fordelaktiga 6p-
pettider. Redan klockan 06.00 varje vardag slar
Falgfixarn upp portarna for sina kunder.

- Manga vill fa bilen fixad innan de ska till job-
bet och for foretagen ér det viktigt att till exempel
servicebilarna blir firdiga i tid och inte stir inne
for reparation under dagarna nar folk behéver
dem, sdger Cina och tilldgger att det inte ar det
minsta ovanligt med full ruljangs redan under
den tidiga 6ppningstimmen.

TEXT: VicToRIA E. Kiss NYLUND
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| FALGFIXARN

Ingela Gathenhielms gata 7, Vastra Frolunda

0709-46 o1 80 » www.falgfixarn.se

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK
KYRKBYN

AKUTTANDVARD - BOKA ONLINE ELLER RING OSS!

ERBJUDANDE!

399:-

*Forsta undersokningen med voucher
Kan finansieras med ATB

AKUT

TANDVARD
INOM 24H

Vi bjuder dig 25-29 ar
som inte varit hos
tandlakare pa 1 ar pa en
GRATIS

UNDERSOKNING!
Ev. ATB dras vid undersokning

PRIMARTANDVARDEN FOLJER NATIONELLA RIKTLINJER KRING SMITTSKYDD
Hos oss erbjuds du en modern och trygg tandvardsupplevelse.

www.primartandvarden.se ¢ 031 - 745 85 80

PRIMARTANDVARDEN Eketrigatan 12, 418 73 Géteborg

OPPETTIDER Man-Tors 08:00-17:00, Fredagar 08:00-14:00
VI VALKOMNAR KAKKIRURGEN MATHIAS SAMT KAVEH TILL VAR KLINIK!

Gratis parkering
1 timme utanfér
klliniken
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i Kop eller hyr truck

Truckar och liftar
for allalagen

Trollhéttans Truck ar en av Véstsveriges ledande
aktorer nar det galler uthyrning och forsaljning.

Vi sdljer nya & begagnade truckar, samt servar och reparerar
dessa pa plats hos kund eller i vara verkstader. Vi erbjuder dven ett komplett
utbud av hyrliftar fér alla lagen. Samt tillhandahaller utbildningar i var nisch
i vara lokaler eller skraddarsytt direkt hos kund.

Hor gdrna av dig till oss. Vi ar bara ett telefonsamtal eller mail bort.

Kardanvagen 67,461 38 Trollhattan - 0520-470340 - info@trollhattanstruck.se
wwwirollhattanstruck.se



VALKOMMEN TILL AD BILVERKSTAD & BILVARD PA RINGON

Lamna in er bil for
service hos oss!

Dackhotell

Enkel foérvaring,
dackskifte, falgtvatt

=\ 750:-
AC-service fr. 895.'

(Beroende pd bilmodell)

Hos oss far du alltid:

* Utbildade fordonsmekaniker

e 3 ars garanti pé alla reservdelar

® 12 manaders fri assistans vid service
* Nybilsgaranti galler

® Modern verkstadsuthyrning

* Rantefri delbetalning.

e Vi foljer konsumentverkets rikilinjer

BILVARD FOR FORETAG OCH PRIVAT

TVATTPRISER REKONDPRISER

Utvéndig tvétt 179:- | Utvéndig rekond fr. 1600:-
Invéndig/utvéndig 379:- | Invéndig rekond fr. 1600:-
Ly xtvétt 495:- | Helrekond fr. 2995:-
Bilspa 695:-

Minirekond 895:-

serva och
rekonda husbilar
och lastbilar

Gdiller t.o.m.
31 aug 2021

MISSA INTE VAR SERVICE-KAMPANJ!

Liten service

1.499:-

v Péfyllning av spolarvétska

v Byte av motorolja (upp till 4 1)
v Byte av oljefilter

v Byte av oljeplugg

v Servicekontroll

v Serviceprotokoll

Mellan service

2.499:-

v Péfylining av spolarvétska

v Byte av oljefilter

v Byte av olieplugg

v Servicekontroll

v Serviceprotokoll

v Byte av bromsvétska

v Byte av motorolja (upp till 4 )

Stor service

3.499:-

v Péfylining av spolarvétska

v Byte av oljefilter

v Byte av oljeplugg

v Servicekontroll

v Serviceprotokoll

v Byte av bromsvétska
v Byte av kupéfilter

v Byte av luftfilter

o

v Byte av motorolja (upp till 4 1)

; ® Stémpel i

. serviceboken och med-

. foljande garantier om

. man féljer serviceschema

@ Assistansférsdkringen
i AD Assistans i 12 man.

. @ Valj service i tre

: varianter

® Oljan som anvdénds ér
i Valvoline (godkénd olja)

Bilverkstad
& Bilvard

Stenkolsgatan 12 ¢ 417 07 Géteborg * 031-388 48 94 ¢ Ringon °© Infart 8
Oppet: Méan - Fre 08-18, Lér 10-17 Lunchsténgt 12.30-13 ¢ ako@adbilverkstad.se * www.adbildelar.se




Kvalité och expertis hos
Apoteket Backaplan

Kvalite, expertis och flexibilitet dr tre ledord som genomsyrar Apoteket Backaplans
verksamhet. Apoteket dr ett sa kallat hudvards-apotek och erbjuder ett brett och
beprévat sortiment av hdgkvalitativa hudvdrdsprodukter.

P4 Apoteket Backaplan finner man ett brett
sortiment av olika hudvardsprodukter. Gemen-
samt for alla apotekets produkter &r att de testas
och godkénns inom ramarna for Apoteket ABs
kvalitetskontroll. Maria Ruthberg arbetar som
apotekstekniker samt dr diplomerad hudvérds-
radgivare pa Apoteket Backaplan.

- Var kvalitetskontroll utfoérs av kemister och
toxikologer som granskar alla ingredienser i de
produkterna vi sdljer utifran hur de paverkar
ménniska och milj6. Detta resulterar i att alla
produkter vi séljer har beprovat hog kvalité.

GRATIS RADGIVNING OCH KONSULTATION
Utover hudvardsprodukterna finner man dven
allt det man kan forvénta sig i sortimentsvag
av ett apotek. Nagot som dédremot sérskiljer
Apoteket Backaplan ér deras kundradgivning.
- Jag som diplomerad hudvardsradgivare
erbjuder gratis radgivning och konsultation
for alla vara kunder. Att hitta rdtt hudvards-
produkter samt att kiinna sin egna hudtyp kan

vara en utmaning. Tjdnsten tar inte mer dn
15 minuter och bokas enkelt via internet eller
per telefon.

FLEXIBILITET GENOM OPPETTIDER
For att erbjuda sa hog flexibilitet som majligt
har Apoteket Backaplan generdsa Gppettider.

— Det dr ett sdtt for oss att se till att det blir
sa smidigt som mojligt for kunderna att kunna
besoka oss, berdttar Maria Ruthberg.

- Till exempel nu ndr vi har lite kyligare vader
ar det manga som mérker att deras hud behéver
extra omvardnad och da vill vi att det ska vara
sd smidigt som mojligt att besoka oss. I och
med vart breda sortiment kan vi erbjuda nagot
for alla och ut6ver de vardande hudvardspro-
dukterna vi erbjuder har vi dven olika sorters
smink. Apoteket aspirerar alltid att hinga med i
de senaste trenderna men utgar alltid utifrén var
kvalitetskontroll for att erbjuda sa hogkvalitativa
produkter som majligt, siger Maria Ruthberg.

- Tillsammans med var samarbetspartner

Doktor24 sa erbjuder vi dven tider for olika
typer av vaccinationer pa tisdagar och tors-
dagar mellan klockan 10:00 och 18:00. Just nu
erbjuder vi endast vaccination via tidsbokning,
sdger Maria Ruthberg.

Apoteket foljer Folkhdlsomyndighetens rikt-
linjer for covid-19 sa att du ska kunna besoka
apoteket samt dven vaccinera dig tryggt under
pégaende pandemi.

Mandag-Fredag 08:00 - 19:00
Lordag 10:00 - 17:00
Sondag 11:00 - 17:00

Backaplan, Krokegardsgatan 5
077-14504 50

Boka enkelt hudvardsradgivning
via www.bokadirekt.se.

€lapoteket



Audi Vorsprung durch Technik

Audi e-tron 55 quattro® Proline

Elbilen du verkligen vill ha: Pris fran ca 825.000 kr
o — Business lease franca 7.795 kr/man
Audi-e=tron 55 Proline.

Férmansvarde fran ca 3.413 kr/man

Audi e-tron 55 quattro® Proline. Rackvidd upp till 370-435 km enligt WLT drc{keln. Elférbrukning blandad kérning 26,3-22,7 kWh/100 km.CO.-utslapp 0 g/km.

Den faktiska rackvidden paverkas av ett flertal faktorer sa som kérs. korférhallanden, uppvarmnings/kylbehov etc. Férmansvérde anges som netto/mén vid 50 % marginalskatt. Business Lease: 36 man (exkl moms), 4.500 mil,
0% sarskild leasingavgift, garanterat restvérde, rérlig ranta baserad pa VWFS basranta (juni 2020). Eventuella 6vermil samt onormalt slitage debiteras utdver leasingavgiften. Audi Serviceavtal och Audi Férsékring ingar vid Business
Lease. Andringarav kérstracka, réntaeller forsakringens férutsattningar, etc, kan paverka manadsbetalningen. Upplaggnings- och administrationsavgift tillkommer. Angivet ménadsbelopp &r baserat pa att bonus enligt férordningen
(2017:1334) om klimatbonusbilar betalats till VWFS och géller fr.o.m. att sddan betalning skett. Se dven transport styrelsen.se. Om utbetalning uteblir paverkas leasingavgiften. Audi Férsékring &r en del av If Skadeférsékring AB
(publ). Bilen pa bilden &r extrautrustad. Erbjudandet galler sa lange lagret récker. *Garanterat lagstapris hos auktoriserade Audi-aterforséljare for juridiska personer (dven enskild firma).

[, 3

o o e

Business lease fran ca

e 595 kr/M AR
Formansvarde :

franca

som laddhybrid. 4 F

Business by fran ca* 622.800 kr

Audi A6 Avant, 55 TFSI e 367 hk quattro® laddhybrid. Upp till 50 km elektrisk rickvidd. Bransleférbrukning blandad kérning /100km: 2,2 - 1,81 1/100km CO, g/km: 50-41. Miljoklass Euro 6. Fsrmansvarde netto/mén vid 50 %
marginalskatt. For exakt férmansvérde hanvisas till Skatteverkets hemsida www.skv.se. Erbjudandet kan ej kombineras med ramavtal. Vi reserverar oss for eventuélla andringar och avvikelser. Varje aterforsaljare svarar sjélvstandigt
for sin egen prisséttning. Bilen pa bilden &r extrautrustad. *Garanterat lagstapris hos auktoriserade Audi-aterforsaljare for juridiska personer (aven enskild firma). Erbjudandet galler s& lange lagret racker, AnEivet manadsbelopp
ar baserat pa att bonus enligt férordningen (2017:1334) om klimatbonusbilar betalats till VWFS och galler fr.o.m. att sadan betalning skett. Se dven transport styrelsen.se. Om utbetalning uteblir paverkas leasingavgiften.
Audi Forsakring dr en del av If Skadeférsikring AB (publ).

Il‘

pa
AUdi A4 Ava nt_ Formansvarde fran ca -
Med var sportiga och flexibla kombi sa far 2 .463 kr/man

du en harlig kérupplevelse varje dag. Business by frén ca*362.400kr

Audi A4. Brénsleférbrukning blandad kérning 5,1-8,3 1/100 km, CO2-utsldpp 135-200 g/km. Miljoklass Euro 6d TEMP. Vireserverar oss fér eventuella andringar/avvikelser. Bilarna pa bilden ar extrautrustade.
Erbjudandet géllersa lange lagret racker. Formansvarde netto/man vid 50 % marginalskatt. Fér exakt férmansvarde hanvisas till Skatteverkets hemsida www.skv.se.

M Mbller Bil Goteborg
() er | Exportgatan 6, Hisings Backa . R .
. Man-fre 7-18, l6r-sén 11-15 Vaxel Forsaljning Service Reservdelar
GOteborg mollerbilgoteborg.se 031-393 99 00 031-3939920 031-3939930 031-3939940




prepppraseens

EST 2014

BRYGG DITT EGET OL

- DET AR ENKLARE AN NAGONSIN

Olkompaniet tilhandahéller utrustning fér hemmabryggning av 8l. | den har
interviun gar de igenom ndgra av de vanligaste frdgorna r alla aspirerande
hemmabryggare och forklarar precis hur enkelt det &r att brygga sitt egna &l

Vad b6r man tinka pa nir man vill borja brygga 61?

Nér man vill borja brygga 6l sa kan det vara bra att
fundera igenom dels hur mycket 61 man vill brygga
och hur stor budget man har. Man kan brygga allt
ifrén 4 till 5 liter upp till 20 liter. Man kan &ven ga
hogre i volym, men da bér man se till att man har
utrymme for detta.

Vilken utrustning behover man ndr man vill
borja brygga 612

Du kan brygga 6l i en gryta som du kanske har
hemma. Runt 5-10 liter stor. Inga stora ink6p dr egent-
ligen nodvandiga beroende pa hur mycket 61 du vill
fa ut i slutdndan. Vill man fi ut lite mer 6l s kan
det vara bra att skaffa en gryta pa kanske 30 liter for
att undvika 6verkokning pa spisen mm. Du behover
dven ett jaskarl och ett bra rengoringsmedel. Vill man
kontrollera hur mycket volymprocent man har

fatt i sitt 6] s& kan man dven kopa en hydrometer
och miitglas.

Brygger man olika typer av 0l pa olika sdtt?

Sjélva bryggprocessen ér oftast relativt lika obero-
ende pé olsort, diremot sa kan det skilja ratt mycket
péjastemperatur for olika sorters 6. All sorts ale - s&
som ipa, brown ale och stout - kan jésas i rumstem-
peratur och ar darfor en bra typ av 6l att borja med
som nyborjare. Ingen specialutrustning behévs. Vill
man brygga lager/pilsner sd behover jastemperaturen
ga ner pa 10 till 12 grader.

Kan jag brygga 6l dven om jag bor i ligenhet?

Du kan absolut brygga 6l om du bor i ligenhet. Man
kanske r lite begrdnsad med utrymme och far halla
nere antal liter som man far ut per bryggning. Tillbe-
hor som flaskor kan ocksa vara utrymmeskrévande,
men desto storre anledning att brygga oftare istéllet.

KORT GUIDE TILL
OLBRYGGNING

Man bdérjar med att varma upp
vatten i sin gryta. Nar vattnet
natt cirka 65 till 70 grader haller
man i krossad malt och rér noga
runt. Detta ska sedan sta i 60
minuter vid samma temperatur
for att socker och smakamnen
ska sldppa ifran malten. Man har
nu fatt nagot som kallas for vort.

N&r vorten statt 60 minuter
silas malten bort och man tar
upp den i kok. Nar koket startar
sé borjar man oftast med att till-
satta humle. Humle &r oftast den
stora smakséattaren pa dlet och
kan variera kraftigt i smak och
doft beroende pa sort. Humlen
kan tillsatts vid flera tillfallen un-
der koket som oftast sker dver
60 minuter.

Nar koktiden &r slut kyler man
ner sin vort till rumstemperatur
och for dver till en jashink eller
glasdamejeanne. VAl dér sa
tillsatts oljast. Har finns det stor
variation att vélja pa och olika
sorters jast kan ge olika smak-
profiler till 6let.

Efter att jasten ligger i sa jaser
man Olet i 2 veckor. Darefter
Overfor man sitt 6l till flaskor och
tillsatter en liten méangd socker,
sé att kolsyra kan bildas. Sedan
sétter pa en kapsyl och vantar
ytterligare 2 veckor i rumstem-
peratur. Nu har du ett fardigt 4.

KONTAKTA OLKOMPANIET:

010 - 20 51 444
kundtjanst@olkompaniet.se
www.olkompaniet.se
Butiksadress:
Hjalmar Brantingsgatan 7,
41706 Goteborg
Oppet man-fre 10:00 - 18:00,
I6rdagar 10:00 - 14:00



