AUG 2020 Till alla fretag & kontor i Ringon, Backaplan, Tolered, Bjursldtt, Tuve, Kyrkbyn & Biskopsgdrden
Halla B2B ges ut av KONSULT www.media-konsult.com ¢ For annonsbokning: Tel. 031-748 07 10, info@media-konsult.com
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CATERING LUNCH FOR KONFERENS

Bestdill till festen BARA 80:- Vi har lokalen for
Vi lagar lacker cateringmat i Billi lunch konferensen
bufféeform och klassisk meny mel'lafg:?sol-’ﬁ.oo HELDAG - 2 000:-

Ha din ndsta konferens eller

P& formidd utbildning i vara lokaler.
a formidcagen serverar Hyr lilla matsalen med plats

vi |utnchen for Ld}\?\sﬁ' Prle i for upp till 60 personer. Hela
B o restaurangen. Mellan o o
frslag och idéer! 8.30-11 galler sankt dagen f6r 2000 kr

lunchpris: 80 kr. Efter klockan
11 kostar lunchen 95 kr.

Passa pal

for alla slags arrangemang.

Tillbehor till fest och sittning,
aven festlokal finns tillganglig i
restaurangen. Kontakta oss for

VALKOMNA!

Lilla matsalen har en egen
ingéng pd& norra sidan.
Latt att parkera precis utanfor.

Bestall catering for event,
bréllop, julbord, kraftskivor och
student i och runt Géteborg.

Dogens lunch kl. 08.30-14.00 Himta take-away lunch hos oss .

Hamtar du maten som take-away
hos oss ar lunchpriset 85 kr.

® Oppettider fér vara lunchgdster: vardagar 8.30-14.00
@ Pris pd lunch ar normalt 95 kr.

® P4 formiddagen mellan 8.30 - 11.00 kostar lunchen 80 kr. ng,OCh bes’ro|'|‘ s packar vi och
® Salladsbuffé utan lunchratt 45 kr. du slipper aft véinta.

@ Buffé med sallader, roror, gronsaker & sé&ser ingdr i lunchen.
® P4 fredagarna hittar vi gérna pd négot lite extra.

Det gor du p& 031-58 96 50

&

Backabergégata 18 e 422 46 Hisings Backa ® www.matopotatis.se ® 031-58 96 50




Valkomna till en av Sveriges storsta aterforsaljare
B Husqvarna VIKING SINGER PFAFF

7\

L4 Symaskins
- experten

Vi har over 1000 olika
trikatygerilager!

Fran 79:-

MEDTAG ANNONS OCH FA
10% PA ALLA TYGER

Giiller t.o.m. 30/9

Stort utbud
av harliga
Trikatygeri
butiken och
pa webben.

Service & rep av alla fabrikat. Nytt & beg.
Oppettider: Man—Tor: 9-18, Fre:9-16.30
Arods Industrivag 76
Tel:031-224198 Mob: 0736-7248 10
info@symaskinsexperten.se - www.symaskinsexperten.se

Italiensk Bistro L Delikatesser ® Catering el Event

Italiensk Bistro
&l Delikatesser

Da Bello Deli / Enoteca -

After work,

vilkomna!  Aperitivo ¢ 16.30-21.30 pd fredagar
Italiensk buffe + 1 dryck 179:-

Enoteca: Jons Rundbicks Plats 4, 417 05 Géteborg

Deli: Gustav Dalénsgatan 7F , 417 24 Gotebory (Kvillebicken)
Enoteca: Jons Rundbicks Plats 4, 417 05 Gotebory
Tel, 0735-03 0903, 0705-4048 31 ® www.dabello.se

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK
KYRKBYN

AKUTTANDVARD - BOKA ONLINE ELLER RING OSS!

ERBJUDANDE!
399:-

*Forsta undersokningen med voucher
Kan finansieras med ATB

AKUT
TANDVARD
INOM 24H

Vi bjuder dig 25-29 ar
som inte varit hos
tandlakare pa 1 ar pa en
GRATIS

UNDERSOKNING!
Ev. ATB dras vid undersokning

PRIMARTANDVARDEN FOLJER NATIONELLA RIKTLINJER KRING SMITTSKYDD
Hos oss erbjuds du en modern och trygg tandvardsupplevelse.

www.primartandvarden.se ¢ 031 - 745 85 80

PRIMARTANDVARDEN Eketragatan 12, 418 73 Géteborg
OPPETTIDER Man-Tors 08:00-17:00, Fredagar 08:00-14:00

Gratis parkering
1 timme utanfér

klliniken




BRYGG DITT EGET OL

— DET AR ENKLARE AN NAGONSIN

Olkompaniet tillhandahaller utrustning 6r hemmabryggning av &l. | den hér

interviun gar de igenom nagra av de va

nligaste fragorna for alla aspirerande

hemmabryggare och forklarar precis hur enkelt det ar att brygga sitt egna &I,

Vad bor man tinka pa nir man vill borja brygga 612

Nér man vill borja brygga 6l s kan det vara bra att
fundera igenom dels hur mycket 61 man vill brygga
och hur stor budget man har. Man kan brygga allt
ifran 4 till 5 liter upp till 20 liter. Man kan édven gi
hogre i volym, men di bor man se till att man har
utrymme for detta.

Vilken utrustning behéver man nédr man vill
borja brygga 612

Du kan brygga 6l i en gryta som du kanske har
hemma. Runt 5-10 liter stor. Inga stora inkép ér egent-
ligen nodvéndiga beroende pa hur mycket 61 du vill
fa ut i slutdndan. Vill man fa ut lite mer 6l s kan
det vara bra att skaffa en gryta pa kanske 30 liter for
att undvika 6verkokning pé spisen mm. Du behover
dven ett jaskérl och ett bra rengoringsmedel. Vill man
kontrollera hur mycket volymprocent man har
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fatt i sitt 6l sa kan man dven kopa en hydrometer
och mitglas.

Brygger man olika typer av 6l pa olika sétt?

Sjélva bryggprocessen ér oftast relativt lika obero-
ende pa olsort, ddremot sd kan det skilja ritt mycket
pé jastemperatur for olika sorters 6l. All sorts ale - s&
som ipa, brown ale och stout - kan jdsas i rumstem-
peratur och dr darfor en bra typ av 6l att borja med
som nybdrjare. Ingen specialutrustning behévs. Vill
man brygga lager/pilsner sa behover jastemperaturen
gé ner pa 10 till 12 grader.

Kan jag brygga 6l dven om jag bor iligenhet?

Dukan absolut brygga 6l om du bor ilagenhet. Man
kanske ér lite begrdnsad med utrymme och far halla
nere antal liter som man fir ut per bryggning. Tillbe-
hor som flaskor kan ocksa vara utrymmeskréivande,
men desto storre anledning att brygga oftare istallet.
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KORT GUIDE TILL
OLBRYGGNING

Man borjar med att varma upp
vatten i sin gryta. Nar vattnet
nétt cirka 65 till 70 grader haller
man i krossad malt och rér noga
runt. Detta ska sedan sté i 60
minuter vid samma temperatur
for att socker och smaké&mnen
ska slappa ifran malten. Man har
nu fatt ndgot som kallas for vort.

Nar vorten statt 60 minuter
silas malten bort och man tar
upp den i kok. Nar koket startar
sé borjar man oftast med att till-
satta humle. Humle &r oftast den
stora smakséttaren pa 6let och
kan variera kraftigt i smak och
doft beroende pé sort. Humlen
kan tillsatts vid flera tillfallen un-
der koket som oftast sker Gver
60 minuter.

Nar koktiden ar slut kyler man
ner sin vort till rumstemperatur
och for éver till en jashink eller
glasdamejeanne. Val dar sa
tillsatts dljast. Har finns det stor
variation att vélja pa och olika
sorters jast kan ge olika smak-
profiler till 6let.

Efter att jasten ligger i s& jaser
man dlet i 2 veckor. Darefter
Overfér man sitt dl till flaskor och
tillsatter en liten mangd socker,
s att kolsyra kan bildas. Sedan
sétter pa en kapsyl och vantar
ytterligare 2 veckor i rumstem-
peratur. Nu har du ett fardigt 4.

KONTAKTA OLKOMPANIET:
010 - 20 51 444
kundtjanst@olkompaniet.se
www.olkompaniet.se
Butiksadress:

Hjalmar Brantingsgatan 7,
41706 Goteborg
Oppet man-fre 10:00 - 18:00,
I6rdagar 10:00 - 14:00



Valkommen till

BRAB Autoservice AB i Goteborg

Vi ar en markesoberoende verkstad och hjalper dig med repara-
tioner och service, alltid med 2 ars garanti pa delar och arbete.
Du ar alltid valkommen att hora av dig, alternativt kan du boka
en service nedan och fa priset direkt.

Valkommen in till oss — Vi tar hand om din bil.

Lat din BDS bilverkstad ta hand om bilen

Vi pa BDS:s bilverkstader servar och reparerar alla bilmérken o 500 kr
och bilmodeller. Vi kan hjalpa dig med allt fran oljebyte, dackbyte, Véfdwkﬂck

bromsbyte, strélkastarbyte och byte av avgassystem till stora Néir du servar eller reparerar din bil for minst 2500 kr
reparationer. Hir pa webbplatsen bokar du sjalv in vilken tid du s4 far du 500 kronor hos oss pd BRAB Autoservice.

vill 1imna din bil for service. Vi ger dig ett fast pris pa bade stor Ta med checken vid bokningen eller nar du Iamnar in bilen.
och liten bilservice. Vilkommen! Géller under hela 2020. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

BRAB AUTOSERVICE Vi vet vad
Sodra Hildedalsgatan 7, Goteborg, tel. 031-730 32 46 I \oe,\n'é\‘%‘r‘*

info@brabautoservice.se div i

Oppettider: Mandag-torsdag: 7.30-17.00 /BDS

Fredag: 7.30-14.30 VI TAR HAND OM BILEN!

AV HOGS'I'A IWAI.I'I'E'I"
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6ppettider:

Mandag-Loérdag 10.00 - 21.30
Sondag 10.00 - 20.30

_———— ] (AT
Tel. 0760-461 075  T/ilkorn™ e

delikatess.kungen@yahoo.com Wieselgrensplatsen 21, 417 17 Géteborg




VI STARKER
UITT FOREIA

Trdna hos oss — friskhpersonql lonar sig!

GYM & KONDITION
Vdara gym dr utrustade
med de allra senaste
redskapen och
maskinerna for att
hjdlpa dig i din
traning.

PERSONLIG
TRANING
Vill du 6ka balansen
eller ldra dig att

tréna ratt? D4 végleder
vdra personliga
trdnare dig!

GRUPPTRANING
] Rorlighet, styrka
eller kondition
— vi har nagot for
alla mdnniskor.

VALKOMNA

TILL KLUBBEN

Vi har éver 250
klubbar i Sverige.
Hitta din ndrmsta
pd var hemsida:
nordicwellness.se

NORDICVVELLNESS

WELLNESS ONLINE
Koér dina favoritpass
framfér TV:n, datorn,
plattan eller mobilen.
Med Wellness Online
kan du tréina ndr
och var du vill.




SLAPVAGNCENTER

Behover du en
sldpkdrra i Goteborg?

- UTHYRNING
- REPARATIONER
« FORSALINING

Oppettider: Man-Fre 9-18 - Lérdag 9- 14
Lunch 13-14 . Sondag/helgdag stangt

Tuve Kyrkvag 200, Save
Tel. 031-228 145 « E-mail: ssv@live.se
slapvagncentergoteborg.com

UTKORNING AV
[ X ]

BJORKVED

| 40-LITERSSACKAR

5 SACKAR med utkérning: 550 KR
10 SACKAR med utkérning: 950 KR

Ring Katarina, tel 0708 42 63 42
Oppet méndag-fredag 08.00 — 17.00 « ASKIMS INDUSTRIVAG 1A

: 10:00 - 18.
14:00 - 18:00

Lor: 11:00 - 15:00

Vi séljer
dven
tillbehor!

Digital City

touch pa mobiltelefoner
och datorer.

Valkommen!

Wieselgrensplatsen 11
417 17 Goteborg

031- 2298 00
0737-797 972
info@digital-city.se

Tel:
Mobil:
Mail:

www.digital-city.se



"Det lonar sig alltid att

reparera en originalfa

)

Nar falgarna pa bilen har sett battre dagar kan det vara svart att hitta ndgon som kan
reparera och frascha upp dem. I Sverige finns namligen bara tre falgreparatorer.
En av de med lang och gedigen erfarenhet, Falgfixarn Dackman, finns i Vastra Frolunda.

snart 30 ar har filgreparatoren Cina

Timle reparerat filgar. Det hela bor-

jade med att hon jobbade extra hos

sin mamma som grundade foretaget
Diéckman redan 1971. Snabbt fick Cina upp
intresset for att fixa och rusta upp filgar och
1992 expanderade firman och blev Falgfixarn
Déckman. Idag 4r man en komplett ddck- och
falgservicefirma.

DE BLIR SOM NYA

Hos Falgfixarn Dackman blir dven de mest
skadade och utsatta filgarna som nya igen
och det mirks att de flesta bildgare och dven
foretagare idag ser ett stort virde i att reparera
bilens filgar. Enligt Cina Timle lonar det sig
alltid att reparera en originalfilg, nagot som
kanske inte alla kinner till.

- Generellt sa sitter det aluminiumfalgar pa
de flesta bilarna idag, siger Cina och fortsitter:
Leasingbilar har det alltid och dven smabilar
som inte dr speciellt dyra har det ocksa.

Faktum ér att en originalfélg i aluminium &r
ganska dyr att kopa ny och da &r det vart att
istéllet f4 dem reparerade och uppfraschade
av ndgon som vet hur man gér och beharskar
finarbetet som det innebir att rusta upp félgar,
som Falgfixarn Dackman.

ETT HANTVERK SOM TAR LITE TID
Kirleken till att arbeta med filgarna kommer
fran borjan fran Cinas intresse for hantverk
och det ér precis sd hon ser arbetet med félgar-
na; under vilket man maste vara ytterst nog-
grann. Félgreparation kan innebira allt fran
svetsning, riktning, lackering till att piffa upp
filgarna lite extra. Hon far ofta forfragningar
om att dndra utseende och farg pa falgar, nagot
hon girna pillar lite extra med nér tid finns.
Men man ska veta att all filgreparation ar ett
noggrannhetsarbete som maste fa ta lite tid.

- Trots att jag gjort det hér sé linge, far jag
fortfarande manga utmanande uppdrag fran
mina kunder och det dr fantastiskt givande
att sitta och fundera hur man kan fixa till en
filg pa basta sittet, sager Cina som just nu
har fullt fokus pa att fixa reparera, svetsa och
lacka falgar som fatt sprickor eller skadats pa
andra sitt.

Falgfixarn Dackman har storkunder som
BMW, Hedin Bil, Bilia och Audi. Genom aren
har Cina mirkt att hennes kunder uppskattar

hennes gedigna kunskap och erfarenhet. Nagot
annat som ocksa uppskattas dr verkstadens
fordelaktiga 6ppettider. Redan klockan 06.00
varje vardag slar Félgfixarn upp portarna for
sina kunder.

- Manga vill fa bilen fixad innan de ska till
jobbet och for foretagen ér det viktigt att till ex-
empel servicebilarna blir firdiga i tid och inte
star inne for reparation under dagarna nar folk
behover dem, séger Cina och tilligger att det
inte ar det minsta ovanligt med full ruljangs
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redan under den tidiga 6ppningstimmen.
TexT: VicTORIA E. Kiss NYLUND
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| FALGFIXARN

DACKMAN
Ingela Gathenhielms gata 7,

Vastra Frolunda
0709-46 01 80 - www.falgfixarn.se



Hantverksrokeriet pa Ringon!

Vi brinner for att leverera de finaste ravarorna.

Vara dagar startar tidigt, Vi bérjar pa Goteborgs fiskauktion.
Med den fdrskaste fisken och snyggaste skaldjuren lastade, tar vi oss Gver
dlven for att fylla upp var fiskaffdr. Vi kokar dagligen vara skaldjur efter vart
unika recept. Sillar, révor och sdser tillverkas pa plats och ndr klockan ndrmar

sig lunchtid, dr det dags att servera Fish & Chips och andra goda matltider.

Valkommen till var oas!

Oppet: mandag 10—1y, tisdag—fredag 10—17
Ringogatan 8B + 0705-79 14 39

n Ringons Rokeri



