NASTA NUMMER 24 SEP
BOKA DIN PLATS REDAN IDAG!

PROVA EN SUPERFLEXIBEL
BEMANNINGSLOSNING

- Semester, sjukdom eller arbetstopp... snabbt pd plats I6ser vi det mesta ndr det
kor ihop sig pd foretaget. Nagra timmar, deltid eller heltid. Och det ér f& som
sldr oss pd fingarnar nér det gdéller bade erfarenhet och arbetsglddje. Satsa pd
ett sékert kort, prova var superflexibla bemanningslésning.

NETERANPOOLEN

BEMANNING | FORETAGSTJANSTER
Boka idag: 031-18 88 69 » goteborg.centrum@veteranpoolen.se




LAMPTIME  sMb LED Floodiight - 1P65 i
Effekt (W): 30W och 50W S\ P 1300kr
Farg:: 3000K och 4000K A orins 2000M
; 100 CM LED Wallwasher RGB
‘ ‘ A Storlek: 100cm
, v Ingéngsvolt: 85 + 265V
i 2 Effekt: 36W

Fodral: Silver Aluminium

399kr

ord.pris 799kr
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— 50% RABATT PALED BElYSNING .

UNI-FLEX Navigation KLAR Dimb 2200K E27 5W 300Im
Watt: 5
Sockel: E27

Lumen: 300 kter
Firg: 2200K ‘ Ier “rn “
50% BN .
Matt: 6ax146 [ (] I o =

Brinntid: 20 000 ord.pris 170kr ems‘da

Dimbar: Ja “a “

Energi klass A+

www.elhalienab.se
n

UNI-FLEX Glob 125 GOLD Dimb 2000K E27 5W 250Im
Watt: 5

Sockel: E27

Lumen: 250

Firg: 2000K 50%
Volt: 240

: 125X175 ggkr R
. 20000 ord.pris 198kr
Dimbar: Ja
Energi klass A+
Effektfaktor 0,7

" Art.nr:4411260

= Artnr:4411180

50 .
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40W 300x1200mm (Hight luminous flux) utanpaliggande

220V - 240V 7W Led Downlight dimbar
220V - 240V 3000K - 4000K igggK- 240V

3000K - 4000K 4000Im

40W 600x600mm (Hight luminous flux) utanpaliggande

5040Im Ra > 90 790Im . .
Ra > 90 © Opal diffusor med hég permeabilitet La!ngvarlg LED 30 000 timmar
o Langvarig LED 50 000 timmar © SMD LED med hég fargatergivning (Ra=90) med D|?mete_r @: 90mm
© Hogt verspanningsskydd: 0,5 kV en livslangd pa 50 000 timmar (L70-85 C) Haltagning ¢:83n’3m
o Bekriftad CE- och IEC-sikerhetsstandard o Hog effektivitet pf290 med konstant strémutgang. Tur!elr!byggpadsdjup: 54mm
600x600x70mm ® 1 eller 3 timmars nédbelysningsmodul Spridningsvinkel:40°

o Dali dimbar

300x1200x17mm

: 50
e 4301y
L T
36W 595x595mm
220V - 240V
3000K - 4000K
3020Im

Ra > 80
o Langvarig LED 20 000 timmar L A NADT F\w L
o Hogt 6verspanningsskydd: 0,5 kV .
o Bekriftad CE- och IEC-sékerhetsstandard SLIM Downlight 6W 110MM 360LM 5-pack
o Optik: polykarbonatdiffusor 220V - 240V
acn Fosl 595x595x10,5mm 3000K - 4000K

360Im

Samtliga priser dr exklusive moms.

e Langvarig LED 20 000 timmar

e Hogt 6verspanningsskydd: 0,5 kV

® Bekraftad CE- och IEC-sakerhetsstandard
o Optik: polykarbonatdiffusor

220V - 240V 220V - 240V

AlNasOINnme
Ra > 80 18W 1350LM 39mm - @225mm 24W 1850LM 40mm - @300mm
e Langvarig LED 50 000 timmar
\ A ® Hogt 6verspanningsskydd: 0,5 kV 3000K - 4000K 3000K - 4000K
~ w LHA L LEN o Bekriftad CE- och IEC-sikerhetsstandard ERE:] Ra > 80
% o Optik: polykarbonatdiffusor i 5 5
L d
\ A B 199y, (2 2201 (G4

OForis 398, OMtiris 455,

. o . o Ekonomivagen 4, 436 33 ASKIM | info@elhallenab.se
Elhallen AB ir ett grossistforetag utan mellanhédnder med filial. Vi forser
Sveriges bygghandel och elektriker inom proffsmarknaden, med framforallt TE I_: +46 (O) 720 60 69 09 | Www_el ha I Iena b_se

elprodukter sisom LED-belysning, solpaneler, infravirme, smarta hem, port-
och brandsystem samt 6vriga installationstillbehor.




"Det lonar sig alltid att reparera en originalfa

Nar falgarna pa bilen har sett battre dagar kan det vara svart att hitta ndgon som kan reparera och frascha upp dem. I Sverige
finns namligen bara tre falgreparatorer. En av de med lang och gedigen erfarenhet, Falgfixarn Dackman, finns i Vastra Frolunda.

snart 30 ar har filgreparatéren Cina

Timle reparerat filgar. Det hela bor-

jade med att hon jobbade extra hos

sin mamma som grundade foretaget
Diéckman redan 1971. Snabbt fick Cina upp
intresset for att fixa och rusta upp félgar och
1992 expanderade firman och blev Filgfixarn
Didckman. Idag 4r man en komplett déck- och
falgservicefirma.

DE BLIR SOM NYA

Hos Filgfixarn Déackman blir dven de mest
skadade och utsatta filgarna som nya igen
och det marks att de flesta bildgare och dven
foretagare idag ser ett stort virde i att reparera
bilens filgar. Enligt Cina Timle lonar det sig
alltid att reparera en originalfilg, nagot som
kanske inte alla kdnner till.

- Generellt sa sitter det aluminiumfilgar pa
de flesta bilarna idag, siger Cina och fortstter:
Leasingbilar har det alltid och 4ven smabilar
som inte ar speciellt dyra har det ocksa.

Faktum 4r att en originalfilg i aluminium
ar ganska dyr att kopa ny och dé dr det virt
attistillet fa dem reparerade och uppfrischade
av nagon som vet hur man gor och beharskar
finarbetet som det innebar att rusta upp falgar,
som Filgfixarn Dackman.

ETT HANTVERK SOM TAR LITE TID
Kérleken till att arbeta med fédlgarna kommer
fran borjan fran Cinas intresse for hantverk och
det dr precis sa hon ser arbetet med filgarna;

under vilket man méste vara ytterst noggrann.
Filgreparation kan innebira allt fran svetsning,
riktning, lackering till att piffa upp félgarnalite
extra. Hon far ofta forfragningar om att dndra
utseende och firg pa filgar, ndgot hon gdrna
pillar lite extra med nér tid finns. Men man ska
veta att all filgreparation dr ett noggrannhets-
arbete som maste fa ta lite tid.

— Trots att jag gjort det hir s lange, far jag
fortfarande méanga utmanande uppdrag fran
mina kunder och det 4r fantastiskt givande att
sitta och fundera hur man kan fixa till en filg
pa basta sittet, sager Cina som just nu har fullt
fokus pa att fixa reparera, svetsa och lacka falgar
som fétt sprickor eller skadats pa andra sitt.

Filgfixarn Dickman har storkunder som
BMW, Hedin Bil, Bilia och Audi. Genom aren
har Cina mérkt att hennes kunder uppskattar
hennes gedigna kunskap och erfarenhet. Na-
got annat som ocksa uppskattas dr verkstadens
fordelaktiga 6ppettider. Redan klockan 06.00
varje vardag slar Falgfixarn upp portarna for
sina kunder.

- Manga vill fa bilen fixad innan de ska till
jobbet och for foretagen dr det viktigt att till
exempel servicebilarna blir fardiga i tid och inte
star inne for reparation under dagarna nar folk
behéver dem, siger Cina och tillagger att det
inte ar det minsta ovanligt med full ruljangs
redan under den tidiga 6ppningstimmen.

TEXT 0CcH FOTO: VICTORIA E. Kiss NYLUND

FALGFIXARN
DACKMAN

Ingela Gathenhielms gata 7, Vastra Frolunda
0709-46 01 80 - www.falgfixarn.se

www.juliarose.se

Salong

uliaRose

Klippningar
fr. 180:-

Farg eller

permanent eller
slingor inkl. klippning

(Galler kort har och pensionar)

780:-

(ord.pris 850:-)

Nu siljer vi Smycken, Armband, Orhingen GEMINI

GEMINIBYHELEN.COM

Askims Pilegardsvégen 4 (bakom Plantagen)

Drop in & tidsbestdllning 031-28 2870

Mdan-Fre 10-18 Lor

11-15.
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Friska medarbetare och bra arbetsmiljo
ger Ionsamma féretag med n6jda medar-
betare visar forskning. Att satsa pa hilsa
och arbetsmiljoé dr diarfor ndgot som alla
vinner pa.

| samband med att vi nu dven dppnar upp
portarna for Omtanken foretagshalso-
vard pa Frélunda Torg har vi fragat verk-
samhetschefen Jessica Wendel om vin-
sterna med foretagshalsovard.

- Medarbetaren ar foretagets viktigaste
resurs. Vi hjdlper darfor vara kunder att ar-
beta férebyggande och héllbart med halsa
och arbetsmiljo. Vi ger féretagets medar-
betare en majlighet att direkt kontakta var
Halsolinje for radgivning och véagledning
vid ohélsa. Medarbetaren far da snabbt
ratt hjdlp, vilket i slutédndan resulterar i
snabbare aterkomst till jobbet. Samtidigt
far du som arbetsgivare guidning i hur du
kan hjalpa din medarbetare via var tjanst
HR & Chefs support, forklarar Jessica.

” Medarbetaren ar foretagets
viktigaste resurs”

Nar medarbetare drabbas av sjukdom,
skador eller annan obalans i livet, ar det
ibland svart att hitta ratt inom sjukvarden.
Detta tar tid och fordrojer tillfrisknandet
och rehabiliteringen, vilket badde drabbar
medarbetaren och arbetsgivaren. Atskil-
liga studier visar att en investerad krona
i foretagshalsovard ger flera ganger mer
tillbaka.

- Vi har en lang erfarenhet av arbetsre-
laterad ohdlsa. Det dr ndr vi ser sambandet
mellan halsa, arbetsmiljé och produktivi-
tet som vi kan skapa hallbara arbetsplat-

Jessica Wendel, verksamhetschef for
Omtanken féretagshilsovard.

ser, sager Jessica.

Omtanken foretagshéalsovard startade
redan pa 70-talet som Jarnhélsan foretags-
halsovard. Aren har gett foretaget ett gott
anseende och en trygg grund att sta pa.
Juni 2019 bytte féretaget namn till Om-
tanken foretagshalsovard. Det dr samma
personliga foretagshalsovard men nu med
annu hogre kompetens.

-Vi samarbetar idag med ungefar 250 fo-
retag, allt fran enmansbolag till stora kon-
cerner.

Kunderna ryms inom en mangd olika
branscher s& som bygg, mekaniska verk-
stader, arkitektbyraer och IT-konsulter.

- Det som Omtankens kunder uppskattar
med oss dr att vi finns ndra, och snabbt kan
ge aterkoppling. Vi &r l4tta att nd och kin-
ner vara kunder vil. Du far en trygghet i
att vi l6ser alla bitar kring dina medarbeta-
res hélsa och din organisations valmaende,
avslutar Jessica.

Har hittar du din féretagshalsovard

Omtanken Frolunda Torg
Lilla Marconigatan 31

Omtanken Jarnhdlsan
Jarntorgsgatan 8

Omtanken Pedagogen Park
Bifrostgatan 42




MER ENERG | VARUAGEN

MED FRISKVARD HOS OSS!
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Crosscage Funktionell trdning
Kondition Grupptrdning Wellness Online Barn- och ungdomstraning
Fria vikter Seniorklubb TRIGGZ Bonusprogram Generdsa oppettider

T
Lokalatavvikelserkanforekomma, Reserva

NORDICVVELLNESS




15 MARS 13.00 » 2020
SVERIGETURNE e FOR HELA FAMIL]JEN

BILJETTER: TICKETMASTER.SE 077-170 70 70
GOTEVENT.SE 031 81 10 20 » DROSENORBERG.SE/ROBINHOOD

MED B.LA. IDOIVINNAREN MARTIN ALMGREN
CHRISTIAN ARNOLD # ELISA BRYANT
AXFEL SCHYLSTROM ¢ PATRIK MARTINSSON
TILDE FROLING ¢ JOAKIM NATTERQVIST rrAN »ARN"
MED STOR ENSEMBLE




géil er t.o.m. 30 sep 2019.
nar- och vinterdéick

>ALS DACKSHOP

edalsvigen 47, Billdal
el. 031910033

Autoexperten

BILVERKSTAD

| BILLDALS N DACKSHOP
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